Farmacéutico farmaceutico.cristianoricardo.com

5 Alimentos e Substancias que a Lactante
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Guia toxicologico e nutricional pelo Dr. Cristiano Ricardo: 5 alimentos que uma lactante
nao pode consumir de forma alguma, com explicacbes bioquimicas e clinicas.
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Alerta de Seguranca Farmacéutica - Lactante (na Amamentacao (Protecdo ao Bebé))

A alimentacao durante a fase de na amamentacao (protecdo ao bebé) ndo envolve apenas a
contagem caldrica ou o equilibrio de macronutrientes. Do ponto de vista da farmacologia e
toxicologia clinica, certas substancias e patégenos apresentam transporte facilitado através
das barreiras hiologicas (placentaria e hematomamaria), onde o organismo imaturo do feto ou
do lactente ndo possui capacidade de depuracao hepatica e renal para metaboliza-los. Abaixo,
destacamos os 5 alimentos que devem ser rigorosamente evitados.

1. Bebidas Alcodlicas em Qualquer Momento Proximo a Mamada

Por que ndo consumir: O etanol atinge concentracéo idéntica no leite materno e no plasma
sanguineo da mae (relacao leite/plasma 1:1). No lactente, o &lcool inibe o reflexo de
degluticdo, altera o ciclo sono-vigilia, causa sedacéo letargica e inibe a liberacéo de
ocitocina materna, reduzindo o reflexo de ejecéo do leite em até 20%.

2. Cafeina em Doses Elevadas (Cafés Concentrados, Energéticos e Pré-Treinos)

Por que ndo consumir: No adulto, a cafeina tem meia-vida de 4 horas; no bebé com menos de 3
meses, sua meia-vida pode atingir assustadoras 80 a 100 horas devido a imaturidade das
enzimas do citocromo CYP1A2. O acumulo no lactente deflagra irritabilidade extrema, célicas
intestinais intensas, taquicardia e insdnia severa.

3. Chas Galactofugos ou Toxicos (Salvia, Hortela-Pimenta em Altas Doses e
Confrei)

Por que ndo consumir: A salvia e o 6leo concentrado de horteld contém fitoquimicos com acdo
antiestrogénica que 'secam' a producéo de prolactina (efeito galact6fugo), interrompendo a
lactacdo. Ja o confrei possui alcaloides pirrolizidinicos que passam ao leite e provocam
doenca hepatica veno-oclusiva fulminante no recém-nascido.
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4. Peixes de Grande Porte Ricos em Metilmercurio (Tubarao, Cacéo,
Peixe-Espada)

Por que ndo consumir: Assim como na gravidez, o metilmercurio liga-se as proteinas do leite
materno e é transferido continuamente ao bebé durante os meses de aleitamento. O cérebro
infantil, que se encontra em ritmo acelerado de mieliniza¢do axonal, é extremamente
vulneravel a neurotoxicidade do mercurio.

5. Chas Laxativos Antraguindnicos (Sene, Cascara Sagrada e Ruibarbo)

Por que ndo consumir: Os senosideos e derivados antraquinénicos séo parcialmente absorvidos
e excretados no leite. No intestino do lactente, provocam célicas espasmaodicas severas,
diarreia aquosa profusa e desidratagéo perigosa.

Conduta Segura & Recomendacdes Praticas

Em caso de ingestédo acidental de algum desses itens ou sintomas como febre subita, célicas
intensas, diarreia ou letargia no bebé, procure orientagdo médica ou farmacéutica imediata.
A seguranca alimentar na gravidez e lactacdo é uma das intervencdes preventivas de maior
impacto em saude publica.
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