Farmacéutico farmaceutico.cristianoricardo.com

A Hipodtese Inflamatoria da Depressao:
Quando o Sistema Imune Altera a Mente
(Reflexéo Clinica 2023)

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 30/09/2023

Andlise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre a
hipo6tese inflamatdria da depresséo: quando o sistema imune altera a mente e a saude mental
integrativa.
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Pacientes com depresséo maior frequentemente apresentam niveis elevados de citocinas
inflamatdrias no sangue e no liquor. O cérebro 'sente' a inflamacé&o corporal e responde com
alteracdes drasticas de comportamento.

O 'Comportamento de Doenca' (Sickness Behavior)

A evolucado programou o organismo para se recolher, perder o apetite e poupar energia quando
h& uma infec¢@o aguda. Citocinas pré-inflamatdrias ativam esse mesmo circuito na auséncia de
micrébios, mimetizando a sindrome depressiva.

Permeabilidade da Barreira Hematoencefalica (BHE)

A inflamacao sistémica enfraquece as juncdes de oclusao (tight junctions) dos capilares
cerebrais, permitindo a entrada de moléculas imunes no parénquima nervoso.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Avaliar e tratar focos inflamatérios cronicos (periodontite, disbiose, obesidade visceral) é
pré-requisito fundamental antes de considerar uma depressao como 'resistente a
medicamentos'.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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