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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre boswellia serrata: inibicdo
especifica da 5-lipooxigenase (5-lox) na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/boswellia-serrata-inibicao-especifica-da-5-lipooxigenase-5-lox-2024-10-13

A resina de Boswellia serrata (olibano) atua em uma via inflamatéria complementar aos
anti-inflamatdrios tradicionais.

O papel do AKBA (Acido 3-O-acetil-11-ceto-beta-boswélico)

Inibidor potente e seletivo da enzima 5-lipoxigenase (5-LOX), blogueando a sintese de
leucotrienos inflamatorios responsaveis pela dor e destruicdo da matriz da cartilagem.

Acdao sinergica com Curcuma

A combinacao de Boswellia serrata padronizada com Curcuma longa em capsulas € uma das
formulacdes magistrais anti-inflamatérias mais potentes da fitoterapia moderna.

Dica académica do Professor

N&o causa irritacao ou lesdes na mucosa do estdmago, sendo segura para uso articular
continuo.
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