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Manejo da Asma Grave e Técnhica de
Inalac&o: Corticoides Inalatorios e
Broncodilatadores — Interpretacao
Laboratorial e Rastreio de Toxicidade
(Dia 0082)

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 09/05/2026

Andlise clinica e farmacoterapéutica do Dr. Cristiano Ricardo sobre Manejo da Asma Grave e
Técnica de Inalagdo: Corticoides Inalatorios e Broncodilatadores. Foco em Pneumologia &
Terapia Inalatéria e Cuidado Farmacéutico & Farmacoterapia: avaliacdo de prescricao,
interpretacdo de exames laboratoriais (Pico de fluxo expiratério (PFE): 65% do previsto;

Teste de Controle da Asma (ACT) = 11 (asma muito mal controlada); Exame oral com auséncia
de moniliase.), identificagdo do erro/risco potencial e ¢

Versao online e eventuais atualizacoes:
https://farmaceutico.cristianoricardo.com/post/clinica-farmaceutica-dia-0082-manejo-da-asma-grave-e-tecnica-de-inalacao-corticoides-

Pneumologia & Terapia Inalatéria - Cuidado Farmacéutico & Farmacoterapia

Manejo da Asma Grave e Técnica de Inalagdo: Corticoides Inalatérios e Broncodilatadores —
Caso Clinico #0082

Diretriz Pedagégica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacdo de
09/05/2026

A presente licdo clinica integra o programa diario de capacitacdo e pratica farmacéutica
avancgada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Manejo da Asma Grave e Técnica de Inalacdo: Corticoides Inalatorios e
Broncodilatadores, abordamos a tomada de decisao clinica a beira do leito hospitalar e no
consultério, unindo o raciocinio fisiopatolégico as evidéncias farmacolégicas modernas e a
legislacao profissional vigente.

Enquadramento Regulatério & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na
Diretrizes GINA (Global Initiative for Asthma) e GOLD (Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease), assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitaria e
prevencéo ativa de iatrogenias medicamentosas.

1. Apresentacéo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admisséo: Mulher de 35 anos atendida em consultério farmacéutico com
gueixa de crises frequentes de asma noturna, utilizando 3 frascos de Salbutamol aerossol
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(SABA) por més.

Prescricdo Médica Auditada: Salbutamol 100 mcg spray: inalar 2 jatos sempre que tiver falta
de ar; sem corticoide inalatorio prescrito.

2. Interpretacdo Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematologicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: Pico de fluxo expiratério (PFE): 65% do previsto; Teste de
Controle da Asma (ACT) = 11 (asma muito mal controlada); Exame oral com auséncia de
moniliase.

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricdo: Tratamento de asma baseado apenas em beta-2
agonista de curta acdo (SABA) é condenado pelas diretrizes mundiais da GINA devido ao
aumento demonstrado de reatividade brénquica rebote e mortalidade cardiovascular por crise
asmatica fatal.

* Substancias e Alvos Envolvidos: Formoterol + Budesonida (Estratégia SMART) vs SABA Isolado

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatoldgico

O farmacéutico clinico é o educador por exceléncia no manejo de dispositivos inalatérios.
Mais de 70% dos asméticos falham na técnica correta (expiracdo prévia, vedacdo dos labios,
apneia poés-inalacao por 10 segundos). Corrigir a técnica é mais eficaz que dobrar a dose da
medicacéo.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

O farmacéutico orientou a paciente e enviou parecer ao médico: introducao de terapia

combinada Formoterol/Budesonida (6/200 mcg ou 6/400 mcg) em dispositivo de p6 seco para uso
de manutencéo e alivio das crises (Estratégia MART/SMART). Treinamento préatico da técnica
inalatdria e orientacdo mandatdria de enxaguar a cavidade oral com agua apds o uso para
prevenir candidiase orofaringea e disfonia.

5. Perdlas Clinicas e Recomendacdes para a Préatica Diaria

» Documentacdo em Prontuario: Registre formalmente toda intervencao farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacéo e Plano), resguardando a equipe e
conferindo rastreabilidade sanitaria.
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» Comunicacéo Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posolégicos ao médico
assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodinamico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validacao.

» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o
paciente ou cuidador compreendeu os horarios, interacdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico

© 2026 Cristiano Ricardo - farmaceutico.cristianoricardo.com Péagina 3de 3



