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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
dopamina e as quatro vias cerebrais: motiva¢éo, recompensa e o motor da acdo e a saude
mental integrativa.
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A dopamina ndo é a molécula do prazer puro, mas sim a mensageira quimica da antecipacao, da
saliéncia motivacional e do impulso biolégico que nos move em direcéo a objetivos vitais.

A via mesolimbica e a busca por novidade

Projeta-se da Area Tegmentar Ventral para o Nicleo Accumbens, mediando o aprendizado por
recompensa e a sensacdo de entusiasmo. O hiperestimulo crbnico por telas ou substancias pode
levar a perda de sensibilidade por downregulation de receptores D2.

A via mesocortical e o foco executivo

Ao irrigar o cortex pré-frontal, a dopamina sustenta a memaria de trabalho, a tomada de
decisfes e a capacidade de postergar gratificacdes imediatas em prol de metas de longo
prazo.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

A apatia e a anedonia frequentemente ndo sao desvios de carater, mas sim um sinal
neuroquimico de exaustao na sinalizacdo dopaminérgica que exige reequilibrio de habitos e
sono.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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