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Hepatopatia por Nutricao Parenteral
Prolongada (PNALD): Ciclagem e Oleo de
Peixe — Ajuste Posoldgico e Diretrizes
Baseadas em Evidéncias (Edicao #219)

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 22/11/2025

Tratado e estudo de caso pelo Dr. Cristiano Ricardo sobre Hepatopatia por Nutricdo

Parenteral Prolongada (PNALD): Ciclagem e Oleo de Peixe. Abordagem avancada em Terapia
Nutricional Parenteral (TNP) & Hepatologia e Hepatopatia Associada a Nutricao Parenteral
(PNALD) & Fitosterdis: avaliacao critica de prescricéo e suporte nutricional (Fitosterois

do Oleo de Soja vs Acidos Graxos Omega-3 (SMOF) e Ciclagem de NPT), interpretacdo de dados
clinicos e laboratoriais (Gama-GT: 580 U/L; Fosfatase Alcali
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Terapia Nutricional Parenteral (TNP) & Hepatologia - Hepatopatia Associada a Nutricdo
Parenteral (PNALD) & Fitosterois

Hepatopatia por Nutricio Parenteral Prolongada (PNALD): Ciclagem e Oleo de Peixe — Caso
Clinico #219

Cuidado Farmacéutico & Nutricdo Clinica - Dr. Cristiano Ricardo - Publicagéo de 22/11/2025

A interface entre a farmacologia clinica e a terapia nutricional representa uma das

fronteiras mais decisivas para a segurancga do paciente e o éxito terapéutico.

Nesta edi¢do do programa clinico, abordamos Hepatopatia por Nutricdo Parenteral Prolongada
(PNALD): Ciclagem e Oleo de Peixe, detalhando as bases fisico-quimicas, farmacocinéticas e
moleculares que orientam a intervencédo do farmacéutico no leito hospitalar e no consultério
clinico.

Fundamentacdo Sanitaria & Deontologica: Conduta em consonancia com Portaria MS n° 272/1998 e
Resolucdo CFF n° 585/2013, assegurando rigor técnico na avaliacdo da terapia nutricional e
protecdo contra interacdes farmaco-nutriente adversas.

1. Cenario Clinico & Anamnese Farmacéutica Integrada

Apresentacdo do Paciente: Mulher de 38 anos com Sindrome do Intestino Curto apos ressecgéo
intestinal macica, dependente de NPT continua em 24h ha 4 meses, desenvolvendo colestase
progressiva e ictericia.

Prescricdo / Regime Nutricional Auditado: NPT com infusdo continua 24h por dia baseada
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exclusivamente em emulsao lipidica de dleo de soja 100%.

2. Interpretacao Farmacéutica de Dados Laboratoriais e
Nutricionais

A avaliacdo dos parametros bioquimicos deve ser imediata e articulada a via de administracéo
e composicdo da dieta:

» Achados Laboratoriais e Clinicos Criticos: Gama-GT: 580 U/L; Fosfatase Alcalina: 420 U/L;
Bilirrubina Total: 4,1 mg/dL (direta: 3,4 mg/dL); TGO 85 U/L e TGP 92 UJ/L.

« Substancias e Nutrientes Envolvidos: Fitosterdis do Oleo de Soja vs Acidos Graxos Omega-3
(SMOF) e Ciclagem de NPT

* Risco Terapéutico e Toxicodinamico: Os fitosterdis e a alta carga de acidos graxos
poli-insaturados 6mega-6 das emulsdes de soja pura inibem a bomba exportadora de sais
biliares canalicular (BSEP), deflagrando colestase intra-hepatica severa, esteato-hepatite e
progressao para cirrose biliar.

3. Racional Fisiopatologico & Mecanismo Molecular da Interacao

A ciclagem de NPT permite a queda fisiologica dos niveis circulantes de insulina durante o
periodo sem infuséo, estimulando a lipdlise e prevenindo o acumulo esteatético no
hepatécito. Uma intervencao farmacéutica que salva o figado do paciente em terapia cronica.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Implementada (Método SOAP / Dader / EMTN):

O farmacéutico da EMTN recomendou duas intervencdes estruturantes: substituicdo da emulséo
lipidica por formula de 42 geracao enriquecida com 6leo de peixe e azeite de oliva (SMOF),
anti-inflamatdéria e protetora hepatica; e implantagédo da ciclagem da NPT (infusdo em 14 a 16
horas durante a noite, permitindo 8 a 10 horas de repouso hepéatico e mobilizacao fisioldgica

de substratos). Normalizagdo dos marcadores biliares em 6 semanas.

5. Recomendac®des Praticas e Pérolas Clinicas para a Rotina

» Compatibilidade Fisico-Quimica: Nunca administre medicamentos misturados diretamente a
férmula de nutricdo enteral ou parenteral sem prévia validacao de compatibilidade
fisico-quimica e osmolalidade pelo farmacéutico.

* Irrigacao e Higiene de Cateteres: Realize flush com 20 a 30 mL de 4gua estéril ou filtrada
antes e depois de qualquer farmaco administrado por sonda enteral, prevenindo a coagulacdo
de proteinas da dieta e a ocluséo do cateter.
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» Monitoramento de Biomarcadores: Acompanhe eletrdlitos intracelulares (fésforo, magnésio e
potassio) a cada 24 horas nas fases iniciais de suporte nutricional em pacientes de risco
para Sindrome de Realimentagéo.

* Registro no Prontuario: Registre formalmente o parecer farmacéutico em prontuario
eletrénico com o racional cientifico documentado, respaldando as decisGes da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Nutricdo na Pratica
Farmacéutica
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