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Tratado e estudo de caso pelo Dr. Cristiano Ricardo sobre Oclusédo de Sondas por Férmulas
Liquidas Acidas e Coagulacéo de Caseina. Abordagem avancada em Terapia Nutricional Enteral
(TNE) & Farmacotécnica Hospitalar e Compatibilidade Fisico-Quimica & Manutencéo de Sondas:
avaliacao critica de prescricéo e suporte nutricional (Xaropes Acidos, Elixires e Solucdes
Alcodlicas vs Caseina da Dieta Enteral), interpretacdo de dados clinicos e laboratoriais

(Sonda ocluida exigindo re-passagem traumatica co
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Terapia Nutricional Enteral (TNE) & Farmacotécnica Hospitalar - Compatibilidade
Fisico-Quimica & Manutencao de Sondas

Oclus&o de Sondas por Formulas Liquidas Acidas e Coagulag&o de Caseina — Caso Clinico #274
Cuidado Farmacéutico & Nutricdo Clinica - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacao de 06/05/2026

A interface entre a farmacologia clinica e a terapia nutricional representa uma das

fronteiras mais decisivas para a seguranca do paciente e o éxito terapéutico.

Nesta edi¢do do programa clinico, abordamos Oclus&o de Sondas por Formulas Liquidas Acidas e
Coagulacéo de Caseina, detalhando as bases fisico-quimicas, farmacocinéticas e moleculares
gue orientam a intervenc¢éo do farmacéutico no leito hospitalar e no consultério clinico.

Fundamentacdo Sanitaria & Deontoldgica: Conduta em consonancia com RDC Anvisa n° 503/2021 e
Resolucdo CFF n° 683/2020, assegurando rigor técnico na avaliacdo da terapia nutricional e
protecdo contra interagcdes farmaco-nutriente adversas.

1. Cenario Clinico & Anamnese Farmacéutica Integrada

Apresentacao do Paciente: Quadro de obstrucdo mecanica completa e recorrente de SNE de fino
calibre (10 French) em paciente critico na UTI sempre apds a administracdo dos medicamentos
do meio-dia.

Prescricao / Regime Nutricional Auditado: Xarope de Cloreto de Potassio 10% (pH 4,0) e
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Solucéo oral de Complexo B administrados misturados e injetados diretamente na sonda sem
lavagem intermediaria.

2. Interpretacdo Farmacéutica de Dados Laboratoriais e
Nutricionais

A avaliagdo dos parédmetros bioquimicos deve ser imediata e articulada a via de administracdo
e composicao da dieta:

» Achados Laboratoriais e Clinicos Criticos: Sonda ocluida exigindo re-passagem traumatica
com risco de broncoaspiracdo e perda de aporte nutricional.

« Substancias e Nutrientes Envolvidos: Xaropes Acidos, Elixires e Solu¢des Alcodlicas vs
Caseina da Dieta Enteral

* Risco Terapéutico e Toxicodinamico: Incompatibilidade fisico-quimica classica:
medicamentos em veiculos &cidos (pH < 4,5) promovem a precipitacdo, desnaturacao e
floculacdo instantanea das proteinas lacteas (caseinato de calcio e sédio) da formula
enteral, formando grumos insollveis (‘coalhada’) que cimentam o interior da sonda.

3. Racional Fisiopatoldégico & Mecanismo Molecular da Interacao

A oclusao de sondas enterais € um evento adverso frequente e dispendioso que pode ser
evitado em 100% dos casos pelo farmacéutico clinico. Conhecer o pH das formulacg@es liquidas
e a fragcdo proteica da dieta enteral protege 0 acesso alimentar do paciente.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Implementada (Método SOAP / Dader / EMTN):

O farmacéutico hospitalar implementou protocolo de administragéo segura: proibicdo de

xaropes acidos na SNE; substituicdo por Cloreto de Potassio comprimido revestido triturado

sob orientacao ou xarope diluido em 50 mL de agua; regra mandatoria de lavagem da sonda com
20 a 30 mL de agua filtrada morna antes, entre cada medicamento e apos a administrac&o.

5. Recomendac®des Praticas e Pérolas Clinicas para a Rotina

» Compatibilidade Fisico-Quimica: Nunca administre medicamentos misturados diretamente a
férmula de nutricdo enteral ou parenteral sem prévia validacao de compatibilidade
fisico-quimica e osmolalidade pelo farmacéutico.

* Irrigacao e Higiene de Cateteres: Realize flush com 20 a 30 mL de 4gua estéril ou filtrada
antes e depois de qualquer farmaco administrado por sonda enteral, prevenindo a coagulacdo
de proteinas da dieta e a ocluséo do cateter.
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» Monitoramento de Biomarcadores: Acompanhe eletrdlitos intracelulares (fésforo, magnésio e
potassio) a cada 24 horas nas fases iniciais de suporte nutricional em pacientes de risco
para Sindrome de Realimentagéo.

* Registro no Prontuario: Registre formalmente o parecer farmacéutico em prontuario
eletrénico com o racional cientifico documentado, respaldando as decisGes da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Nutricdo na Pratica
Farmacéutica
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