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Tratado e estudo de caso pelo Dr. Cristiano Ricardo sobre Emulsdes Lipidicas Parenterais 3
em 1: Potencial Zeta e Risco de Embolia Gordurosa. Abordagem avancada em Terapia
Nutricional Parenteral (TNP) & Central de Misturas e Estabilidade de Emulsdes Lipidicas &
Quebra de Emulsédo: avaliacao critica de prescricdo e suporte nutricional (Lipidios
Parenterais (SMOF / TCM-TCL) vs Cations Trivalentes e pH Acido), interpretacdo de dados
clinicos e laboratoriais (Inspecéo visual da mistura simulada: perd
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Terapia Nutricional Parenteral (TNP) & Central de Misturas - Estabilidade de Emulsées
Lipidicas & Quebra de Emulséo

Emuls@es Lipidicas Parenterais 3 em 1: Potencial Zeta e Risco de Embolia Gordurosa — Caso
Clinico #278

Cuidado Farmacéutico & Nutricdo Clinica - Dr. Cristiano Ricardo - Publicagdo de 18/05/2026

A interface entre a farmacologia clinica e a terapia nutricional representa uma das

fronteiras mais decisivas para a seguranca do paciente e o éxito terapéutico.

Nesta edicdo do programa clinico, abordamos Emuls@es Lipidicas Parenterais 3 em 1: Potencial
Zeta e Risco de Embolia Gordurosa, detalhando as bases fisico-quimicas, farmacocinéticas e
moleculares que orientam a intervencéo do farmacéutico no leito hospitalar e no consultério
clinico.

Fundamentacédo Sanitaria & Deontologica: Conduta em consonancia com RDC Anvisa n° 67/2007
(Boas Praticas de Manipulagéo - Anexo VI) e Resolucdo CFF n° 683/2020, assegurando rigor
técnico na avaliagédo da terapia nutricional e prote¢édo contra interagdes farmaco-nutriente
adversas.

1. Cenario Clinico & Anamnese Farmacéutica Integrada

Apresentacdo do Paciente: Solicitacdo em prescricdo de NPT 'All-in-One' (3 em 1) para
adicionar uma ampola de Sacarato de Hidréxido de Ferro 100mg e Ampicilina/Sulbactam

© 2026 Cristiano Ricardo - farmaceutico.cristianoricardo.com Péagina 1 de 3



Farmacéutico farmaceutico.cristianoricardo.com

diretamente na bolsa nutricional.

Prescricao / Regime Nutricional Auditado: Ordem médica para 'aproveitar a bolsa de NPT para
infundir ferro e antimicrobiano no mesmo cateter venoso'.

2. Interpretacao Farmacéutica de Dados Laboratoriais e
Nutricionais

A avaliacdo dos parametros bioquimicos deve ser imediata e articulada a via de administracédo
e composicdo da dieta:

» Achados Laboratoriais e Clinicos Criticos: Inspecéo visual da mistura simulada: perda da
homogeneidade leitosa, formac¢éo de agregados e linha amarelada de 6leo livre sobrenadante
(coalescéncia).

* Substancias e Nutrientes Envolvidos: Lipidios Parenterais (SMOF / TCM-TCL) vs Cations
Trivalentes e pH Acido

* Risco Terapéutico e Toxicodinamico: A adi¢do de eletrdlitos trivalentes (Fe3+) e farmacos
acidos neutraliza as cargas elétricas negativas da superficie das goticulas lipidicas
(Potencial Zeta), levando a floculacdo, coalescéncia e quebra irreversivel da emulséo.
Goticulas lipidicas > 5 micrdmetros causam embolia gordurosa pulmonar macica e obito.

3. Racional Fisiopatoldégico & Mecanismo Molecular da Interacao

A bolsa de NPT 3 em 1 é um sistema coloidal termodinamicamente instavel. Nenhuma substancia
ou medicamento pode ser adicionado a mistura fora da cabine de fluxo laminar da farmécia. O
farmacéutico é o guardido legal e técnico dessa barreira.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Implementada (Método SOAP / Dader / EMTN):

O farmacéutico barrou sumariamente a adi¢éo de ferro e qualquer antimicrobiano a bolsa de
NPT; reforgou a proibicdo sanitaria da RDC 67/2007; recomendou administragédo do ferro
intravenoso em acesso periférico ou em horario separado com lavagem com SF0,9%; exigiu uso
de filtro de linha de 1,2 mcm especifico para lipidios.

5. Recomendac®es Praticas e Pérolas Clinicas para a Rotina

» Compatibilidade Fisico-Quimica: Nunca administre medicamentos misturados diretamente a
férmula de nutricdo enteral ou parenteral sem prévia validacao de compatibilidade
fisico-quimica e osmolalidade pelo farmacéutico.

* Irrigacao e Higiene de Cateteres: Realize flush com 20 a 30 mL de 4gua estéril ou filtrada
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antes e depois de qualquer farmaco administrado por sonda enteral, prevenindo a coagulacdo
de proteinas da dieta e a ocluséo do cateter.

» Monitoramento de Biomarcadores: Acompanhe eletrdlitos intracelulares (fésforo, magnésio e
potassio) a cada 24 horas nas fases iniciais de suporte nutricional em pacientes de risco
para Sindrome de Realimentacéo.

* Registro no Prontuario: Registre formalmente o parecer farmacéutico em prontuario
eletrénico com o racional cientifico documentado, respaldando as decisGes da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Nutricdo na Pratica
Farmacéutica
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