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Tratado e estudo de caso pelo Dr. Cristiano Ricardo sobre Perigos da Trituragédo de

Comprimidos de Liberacdo Modificada e Revestimento Entérico. Abordagem avancada em Terapia
Nutricional Enteral (TNE) & Seguranca do Paciente e Trituragdo de Formas Farmacéuticas &

Erros de Medicacao: avaliacdo critica de prescricao e suporte nutricional (Adalat Retard
(Nifedipino) / Omeprazol Microgranulos vs Sonda Enteral), interpretacdo de dados clinicos e
laboratoriais (Episodios de hipotensao aguda refrataria
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Terapia Nutricional Enteral (TNE) & Seguranca do Paciente - Trituragdo de Formas
Farmacéuticas & Erros de Medicacéo

Perigos da Trituracdo de Comprimidos de Libera¢do Modificada e Revestimento Entérico — Caso
Clinico #305

Cuidado Farmacéutico & Nutricdo Clinica - Dr. Cristiano Ricardo - Publicagédo de 07/08/2026

A interface entre a farmacologia clinica e a terapia nutricional representa uma das
fronteiras mais decisivas para a seguranca do paciente e o éxito terapéutico.

Nesta edi¢do do programa clinico, abordamos Perigos da Trituracdo de Comprimidos de
Liberacdo Modificada e Revestimento Entérico, detalhando as bases fisico-quimicas,
farmacocinéticas e moleculares que orientam a intervencao do farmacéutico no leito
hospitalar e no consultério clinico.

Fundamentacédo Sanitaria & Deontologica: Conduta em consonancia com RDC Anvisa n° 36/2013
(Seguranca do Paciente) e Resolucao CFF n° 585/2013, assegurando rigor técnico na avaliacdo
da terapia nutricional e prote¢do contra interagdes farmaco-nutriente adversas.

1. Cenario Clinico & Anamnese Farmacéutica Integrada

Apresentacao do Paciente: Paciente idoso admitido com gastrostomia (GTT) apresentando
episodios subitos de hipotenséo grave com sudorese (PA 70/40 mmHg) seguidos de queimacao
epigéstrica intensa.
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Prescricdo / Regime Nutricional Auditado: Prescrigdo com ordem de enfermagem: ‘Triturar no
almofariz e administrar por GTT: Nifedipino Retard 20mg 12/12h e Omeprazol 40mg 1x/dia’.

2. Interpretacdo Farmacéutica de Dados Laboratoriais e
Nutricionais

A avaliagdo dos parédmetros bioquimicos deve ser imediata e articulada a via de administracdo
e composicao da dieta:

» Achados Laboratoriais e Clinicos Criticos: Episédios de hipotenséo aguda refrataria 40
minutos apés a tomada; endoscopia mostrando recidiva de gastrite erosiva.

* Substancias e Nutrientes Envolvidos: Adalat Retard (Nifedipino) / Omeprazol Microgranulos
vs Sonda Enteral

* Risco Terapéutico e Toxicodinamico: Efeito catastrofico de 'Dose Dumping': a destruicéo da
matriz polimérica de liberacdo prolongada do Nifedipino causa a absor¢éo imediata de 20mg em
minutos, provocando vasodilatacdo e choque hipotensivo. A trituragdo dos microgranulos de
omeprazol destréi a pelicula gastrorresistente, inativando o farmaco no meio acido gastrico.

3. Racional Fisiopatoldégico & Mecanismo Molecular da Interacao

Comprimidos com siglas como CR, ER, XR, SR, Retard, LA e comprimidos de revestimento
entérico NUNCA devem ser triturados. O farmacéutico clinico é a barreira técnica responsavel
por orientar a equipe multiprofissional sobre as alternativas viaveis para vias enterais.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Implementada (Método SOAP / Dader / EMTN):

O farmacéutico barrou a trituragéo imediatamente: orientou a substituicdo do Nifedipino
Retard por Anlodipino comprimido simples (que pode ser triturado sem alteracao
farmacocinética); substituiu 0 omeprazol capsula por Pantoprazol IV ou Omeprazol em
suspenséo tamponada com Bicarbonato de Sédio 8,4% para proteger os granulos.

5. Recomendac®des Praticas e Pérolas Clinicas para a Rotina

» Compatibilidade Fisico-Quimica: Nunca administre medicamentos misturados diretamente a
férmula de nutricdo enteral ou parenteral sem prévia validacao de compatibilidade
fisico-quimica e osmolalidade pelo farmacéutico.

* Irrigacao e Higiene de Cateteres: Realize flush com 20 a 30 mL de 4gua estéril ou filtrada
antes e depois de qualquer farmaco administrado por sonda enteral, prevenindo a coagulacdo
de proteinas da dieta e a ocluséo do cateter.
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» Monitoramento de Biomarcadores: Acompanhe eletrdlitos intracelulares (fésforo, magnésio e
potassio) a cada 24 horas nas fases iniciais de suporte nutricional em pacientes de risco
para Sindrome de Realimentagéo.

* Registro no Prontuario: Registre formalmente o parecer farmacéutico em prontuario
eletrénico com o racional cientifico documentado, respaldando as decisGes da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Nutricdo na Pratica
Farmacéutica
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