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Leccion magistral en cosmetologia técnica y clinica por el Prof. Cristiano Ricardo sobre la
triada lipidica y fisiologia de la barrera: proporcion equimolar 1:1:1 (Dermatologia
Cosmeética & Bioquimica Cutanea), abarcando formulacion quimica y biofisica cutanea.
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Dermatologia Cosmética & Bioquimica Cutanea - Cosmetologia & Tecnologia Farmacéutica

La salud cutanea depende de la organizacién molecular de los lipidos que sellan los espacios
entre los corneocitos.

Composicién Equimolar Optima

Estudios biofisicos demuestran que la barrera cutanea solo se regenera con maxima velocidad
cuando se administran ceramidas, colesterol y acidos grasos libres poliinsaturados en una
proporcion equimolar exacta de 1:1:1. Desviar este ratio puede incluso retardar la
recuperacion epidérmica natural.

Subclases de Ceramidas y el Rol de la Ceramida EOP (1)

Las ceramidas tipo esterificadas con &cido linoleico (Ceramida 1 / EOP) actilian como remaches
moleculares que anclan las laminillas lipidicas a la envoltura cérnea cornificada. Su
déficit es el marcador primario en la dermatitis atopica y la xerosis senil.

Evaluacion Instrumental con Corneometriay Tewametria

El rigor clinico exige cuantificar la eficacia de un cosmético barrera mediante la medicion
de la capacitancia del estrato cérneo (humectacion) y la disminucién del flujo evaporativo
de agua transepidérmica (g/h/m2).
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