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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
noradrenalina e o locus coeruleus: vigilancia, alerta e o limiar da ansiedade e a saude
mental integrativa.

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://dr.cristianoricardo.com/post/noradrenalina-e-o-locus-coeruleus-vigilancia-alerta-e-o-limiar-da-ansiedade-2011-12-06

A noradrenalina produzida no Locus Coeruleus calibra o nivel de vigilancia do cérebro. Em
doses fisiolégicas, confere foco e clareza mental; sob hiperativacao cronica, deflagra
panico e hipervigilancia.

A curvaem 'Uinvertido' da atencéo

Niveis muito baixos de noradrenalina geram sonoléncia e desatencao; niveis ideais sustentam
alta performance cognitiva; niveis excessivos inundam o cértex de ruido, disparando
taquicardia e ansiedade aguda.

Receptores Alfa-1, Alfa-2 e Beta-adrenérgicos

Os autorreceptores pré-sinapticos Alfa-2 atuam como freios naturais do sistema. Agonistas
Alfa-2 tém sido utilizados para silenciar o tdnus adrenérgico excessivo em quadros de
estresse pos-traumético e abstinéncia.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Técnicas de respiracao lenta com expiracao prolongada estimulam os barorreceptores
arteriais, enviando sinais via nervo vago que reduzem imediatamente o disparo do Locus
Coeruleus.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescrigdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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