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Analise critica, bioquimica e clinica pelo farmacéutico-bioquimico Cristiano Ricardo sobre
o check-up laboratorial anual do paciente vegano: o roteiro de exames, ponderando vantagens
comprovadas e desvantagens a contornar.

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://farmaceutico.cristianoricardo.com/post/o-check-up-laboratorial-anual-do-paciente-vegano-o-roteiro-de-exames-2022-09-13

Acompanhar parametros bioguimicos no sangue anualmente é a garantia de que a dieta vegana
esta entregando todos os seus beneficios protetores com seguranca maxima.

Painel laboratorial minimo recomendado

1. Hemograma completo; 2. Vitamina B12 sérica; 3. Acido Metiimalénico (MMA) ou Homocisteina;
4. Ferritina e Capacidade Total de Ligacéo do Ferro; 5. 25-OH Vitamina D; 6. Zinco sérico;
7. Perfil Lipidico completo; 8. TSH e T4 livre; 9. Creatinina e Ureia.

Interpretacao individualizada com o farmacéutico

Valores de referéncia laboratoriais foram desenhados para popula¢des onivoras gerais.
Ajustar a leitura dos biomarcadores para o contexto de uma alimentacédo sem fontes animais
previne alarmes falsos ou diagndsticos tardios.

Parecer Clinico do Farmacéutico-Bioquimico

Fazer escolhas conscientes com base em dados laboratoriais transparentes transforma o
veganismo em uma jornada de vigor, longevidade e harmonia com o planeta.
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Conteudo educativo baseado em dados cientificos. A transicdo e a manutencédo de uma
alimentacédo vegana exigem planejamento bioquimico e monitoramento laboratorial periodico.
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