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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre o
eixo hpa e a cascata do cortisol: da resposta de sobrevivéncia a exaustao e a satde mental
integrativa.
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O Eixo Hipotalamo-Hipdéfise-Adrenal (HPA) é o sistema enddcrino mais refinado de resposta a
desafios ambientais. Contudo, desenhado para lidar com ameacas fisicas agudas, ele colapsa
sob o estresse psicoldgico continuo da modernidade.

A cascata: CRH -> ACTH -> Cortisol

O hipotalamo secreta CRH, estimulando a hipéfise a liberar ACTH, que viaja pela corrente
sanguinea até as adrenais para desencadear a secrecdo de glicocorticoides e mobilizar
glicose.

Quebra do feedback negativo

Em condicdes ideais, o cortisol liga-se a receptores no hipocampo para desligar o sistema. O
estresse cronico danifica esses receptores, mantendo o eixo permanentemente hiperativado em
circuito fechado.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

A dosagem de cortisol salivar em multiplos pontos ao longo do dia revela se o paciente esta
em fase de resisténcia (picos noturnos) ou de exaustédo adrenal profunda (curva achatada).
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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