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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre o
futuro da neurociéncia clinica: psicodélicos assistidos, cetamina e neuroplasticidade
rapida e a saude mental integrativa.
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Apés décadas de estagnacédo na psicofarmacologia tradicional, moléculas capazes de induzir
neuroplasticidade em questao de horas reabrem janelas de flexibilidade cognitiva em cérebros
rigidos pelo sofrimento crénico.

O mecanismo do receptor NMDA e o pico de Glutamato da Cetamina

A cetamina antagoniza receptores NMDA em interneurénios GABAérgicos, gerando uma onda
transitoria de liberac@o de glutamato que ativa receptores AMPA e desencadeia a sintese
ultrarrapida de sinapses via via mTOR.

Psilocibina e o relaxamento do 'Default Mode Network' (DMN)

Ao estimular fortemente receptores 5-HT2A em neurdnios piramidais, a psilocibina desativa a
hiperconectividade rigida da Rede de Modo Padré&o (onde residem o egocentrismo e as
ruminacdes obsessivas depressivas), permitindo novas associacfes mentais.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Essas intervencdes s6 possuem legitimidade clinica quando realizadas sob rigoroso protocolo
médico e psicoterapico assistido, abrindo a janela para que a terapia reconstrua novos
caminhos neurais.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescrigdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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