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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre o
sistema glinfatico: a faxina molecular noturna do cérebro e a saide mental integrativa.
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Durante o sono profundo de ondas lentas (estagio N3), o cérebro ativa um engenhoso sistema
de drenagem microscopica impulsionado pelos astrdcitos para eliminar escérias toxicas.

O mecanismo de contracao celular e fluxo liquorico

Durante o sono N3, as células neuronais encolhem cerca de 60%, abrindo espago no intersticio
para que o liquor flua em alta velocidade através dos canais de aquaporina-4 dos astrocitos.

Depuracao de agregados toxicos

E nesse momento que fragmentos de proteina beta-amiloide, tau fosforilada e residuos
metabdlicos sdo varridos para os vasos linfaticos meningeos e eliminados.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Dormir menos de 7 horas por noite de forma crénica ndo apenas debilita o humor imediato, mas
priva o cérebro da sua Unica oportunidade de auto-higienizacéo, elevando o risco de
deméncias futuras.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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