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Os perigos dos anabolizantes na
juventude: o que a ciéncia alerta
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Entenda por que o uso de esteroides anabolizantes sem indicacdo médica compromete o eixo
hormonal, o coracgéo e o figado.
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A busca por resultados rapidos na academia leva alguns jovens a considerar 0 uso de
esteroides anabolizantes sintéticos. O que muitos ndo sabem € que o preco biolégico pago por
essa escolha pode ser definitivo e grave.

Como os anabolizantes afetam o eixo hormonal?

Quando hormbnios sintéticos entram no corpo em doses elevadas, o cérebro desliga a producéo
natural de testosterona pelos testiculos. Isso causa atrofia testicular, infertilidade e
gueda hormonal severa apés o término do ciclo.

Riscos cardiovasculares e hepaticos

Esteroides aumentam a pressao arterial, sobrecarregam o figado e alteram drasticamente o
colesterol, elevando o LDL e diminuindo o HDL protetor.

O caminho seguro do treino natural

Resultados duradouros vém de alimentacao com superavit calérico limpo, treino progressivo de
forca e paciéncia bioldgica. Nao arrisque sua saude por atalhos perigosos.

Contelido educativo Dr. Cristiano - Farmacia Clinica e Salde Preventiva.
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