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Primeira conversa sobre saude: por que
tirar davidas com o farmacéutico ou
meédico
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Como quebrar a vergonha de fazer perguntas sobre o corpo, medicamentos e mudancas fisicas
com profissionais de salde.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://farmaceutico.cristianoricardo.com/post/primeira-conversa-sobre-saude-por-que-tirar-duvidas-com-o-farmaceutico-ou-medico

Muitos rapazes passam anos com dividas intimas sobre o préprio corpo por vergonha de
perguntar. Farmacéuticos e médicos séo profissionais treinados para acolher qualquer divida
com respeito, sigilo e rigor técnico.

Nenhuma duvida é boba

Perguntas sobre formato do pénis, assimetria testicular, espinhas, pelos corporais, erecdes
matinais ou polugdo noturna séo absolutamente naturais e comuns a todos os homens.

O papel da farmacia comunitaria

O farmacéutico € o profissional de saude mais acessivel da vizinhanga. Vocé pode pedir
orientacBes sobre cuidados com a pele, primeiros socorros e uso seguro de medicamentos com
total discrigéo.

Construindo autonomia

Aprender a descrever o0 que sente e buscar informacédo em fontes seguras é o primeiro grande
passo para a independéncia e 0 autocuidado responsavel.

Informacao de carater educativo. Para davidas individuais ou sintomas especificos, consulte
seu farmacéutico ou médico de confianca.
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