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Leccion magistral en cosmetologia técnica y clinica por el Prof. Cristiano Ricardo sobre
retinoides y alternativas bioldgicas: del acido retinoico al bakuchiol (Cosmetologia
Clinica & Quimica de Activos Antiedad), abarcando formulacion quimica y biofisica cutanea.
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La familia de la vitamina A constituye el estandar de oro respaldado por la mayor evidencia
clinica en la remodelacién dérmica.

Vias de Conversion Bioquimica Cutanea

Para ser biol6gicamente activo, cualquier éster de retinol (palmitato, acetato) debe
hidrolizarse a retinol, oxidarse a retinaldehido y finalmente a acido retinoico

(tretinoina). El retinaldehido es el intermediario mas potente tolerado en cosméticos de
venta libre, requiriendo un Unico paso enzimatico para acoplarse a los receptores nucleares
RAR y RXR.

Mecanismo de Accidon Celular

Estimulacion directa de los fibroblastos para la transcripcion de colageno tipo I, Il y
tropoelastina, inhibicion transcripcional de las metaloproteinasas de matriz (MMP-1
colagenasa) y aceleracion de la renovacion celular queratinocitica.

Bakuchiol: Modulacion Genética Analoga

Un meroterpeno aislado de las semillas de *Psoralea corylifolia* que activa firmas de
expresion génica notablemente similares a las del retinol sin unirse directamente a los
receptores retinoides, ofreciendo alta eficacia antienvejecimiento sin irritacion,
fotosensibilidad ni teratogenicidad.
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