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Serenoa repens (Saw Palmetto): Inibicao
da 5-Alfa-Redutase na HPB
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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre serenoa repens (saw palmetto):
inibicdo da 5-alfa-redutase na hpb na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/serenoa-repens-saw-palmetto-inibicao-da-5-alfa-redutase-na-hpb-2014-09-29

Os frutos de Serenoa repens (palmeira-and) sao a base fitoterapica mais consagrada para o
tratamento dos sintomas urinarios da Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB).

Mecanismo de acdo hormonal e anti-inflamatério

Os acidos graxos livres e fitoesterdis (beta-sitosterol) inibem as isoenzimas da
5-alfa-redutase (reduzindo a converséo de testosterona em di-hidrotestosterona - DHT) e
bloqueiam receptores androgénicos na préstata.

Alivio do fluxo urinario e nocturia

Melhora a forgca do jato urinario, diminui o residuo pés-miccional e reduz as frequentes idas
noturnas ao banheiro.

Dica académica do Professor

O extrato deve ser padronizado em no minimo 80% a 85% de acidos graxos totais e esteroéis
para assegurar a resposta clinica.
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