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Serotonina e Seus Receptores: Por Que o
Humor Reside no Equilibrio dos Subtipos
5-HT (Reflex&o Clinica 2022)
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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
serotonina e seus receptores: por que o humor reside no equilibrio dos subtipos 5-ht e a
saude mental integrativa.

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://dr.cristianoricardo.com/post/serotonina-e-seus-receptores-por-que-o-humor-reside-no-equilibrio-dos-subtipos-5-ht-2022-04-28

A viséo simplista de que a depressao é mera 'falta de serotonina' h4 muito foi superada pela
neurobiologia. O segredo do tonus emocional reside na distribuicdo precisa e na cinética de
dessensibilizacdo dos diferentes subtipos de receptores serotonérgicos.

O papel diferencial dos receptores 5-HT1A e 5-HT2A

Enquanto os autorreceptores somatodendriticos 5-HT1A atuam como reguladores inibitérios que
modulam o disparo neuronal nos nucleos da rafe, os receptores 5-HT2A corticais modulam a
cognicao, a flexibilidade mental e a percepc¢éo sensorial.

A conexao entérica: 90% da serotonina no intestino

A imensa maioria da serotonina do corpo é produzida pelas células enterocromafins
intestinais. Essa via periférica regula o peristaltismo e o tbnus imune, explicando por que
alteracBes emocionais refletem-se imediatamente em sintomas digestivos.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Tratar a saude mental exige olhar para o organismo como uma rede integrada: da sintese do
triptofano na alimentacgéo a densidade de receptores no coértex pré-frontal.

Consultério Farmacéutico Clinico — Dr. Cristiano Ricardo
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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