Farmacéutico farmaceutico.cristianoricardo.com

Zingiber officinale (Gengibre): Eficacia
Antiemetica e Digestiva (Aprofundamento
3)
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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre zingiber officinale (gengibre):
eficacia antiemética e digestiva na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/zingiber-officinale-gengibre-eficacia-antiemetica-e-digestiva-2011-07-09

O rizoma de Zingiber officinale é consagrado internacionalmente pela acdo antiemética
(antienjoo) em cinetose (enjoo de movimento), pos-operatdrio e nauseas gestacionais leves.

Gingeradis e Shogaodis

Antagonistas dos receptores serotoninérgicos 5-HT3 no trato gastrointestinal e estimulantes
do esvaziamento gastrico.

Acao anti-inflamatoria complementar

Inibe as vias da ciclooxigenase e lipooxigenase, auxiliando também no alivio de coélicas
menstruais (dismenorreia primaria).

Dica académica do Professor

Doses de até 1000 mg de extrato seco fracionadas ao dia sdo seguras e amplamente respaldadas
pela literatura médica.
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